
僧⼤報報

招⽣�明會�

踏上覺�之路

       A P R I L   2 0 2 4     V O L .  0 4

  法 ⿎ ⼭ 僧 伽 ⼤ 學

 ⼀�⼈只知��祈神拜佛�乞求平��雖

��⽤�卻不是�⼤⽤�中國⼈相信�⾃助

而⼈助�⼈助而天助�平�⾃在�宜由每⼀

個⼈從⾃�做���⼒於⽣活�度的�定�

�⼼狀況的平衡�為⼈�事的平實�並�平

�的⼼懷�關���的⼈��給�⼈平��

⾃⼰必得平��

                 《⼼�平��你就是⼒量�》
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 ⾃覺�之�我訪問的�位組⻑�詢問�們�辦的⼼得��法

師��「原來我可�對⼀件不舒服的事���那�久�那種�

覺主�是事���⼀直�走我的注意⼒�使我頻頻�⼼��常

我只�⼀���⼀個問題�但���終伴��⼀個�未�理�

⼀ 個 ⼜ 來 了 的 � � � � 而 我 竟 � 可 � 跟 � 種 � 覺 相 � 那 �

久�」

  ��法師表��「我們�⼀組�較��所�我學��順因

緣����合�們的步��不⽤跟其�組�較�讓我的組員�

�性發展���緩�且���的相���讓我發現�們各⾃的

�⻑�」

 ��⼀位法師��「���較專注在局部事相上�����

副����關注的⾯向較���讓事�順利�更�的是得照�

⼈的和�才⾏�從⼈�事的同��照�到轉為�元⾯�的學

��學到了放下�段�主動溝��件事�」

呼��⼒

⽂∕常�法師  �影∕僧⼤小記者 

僧⼤�室



   另外��法師��「��我得��因緣�末��才願意�

受現況����法師提�我�『你是不是可�先�受�而不�

問為什��』於是我練��先不問為什���受所�出現在我

⾯�的⼀切�結果就讓�⼈��會講出�末因緣了�」

 ⾃覺�的�辦��⼤冶洪���陶冶�⾏者的性格�激發其

���⼀�⼈常�「��」視為是⼀種�在之物���放在口

袋裡的�源���都可�拿出來使⽤�但我更欣賞作家王溢嘉

的�釋�����是存在於⼈�⼈或個⼈�環境之間�不是我

們在使⽤���而是�外在的⼈或事�我們的��「呼�」出

來��更�佛教緣�的����是�在�就的⼀因論�而是�

外因緣�件的和合現��就�鑽⽯���都��元素�但閃閃

發�的鑽⽯不同於��之��在於它曾受�外在⻑�間的⾼�

�⾼�的�練�而��使得它成為璀��堅毅的���

 不�再�思⼀下����不�嗎�����⾃⼰的作⽤��

���⾃由�性�發揮⾃�⻑才�⽤��那⼜何必⼀定�成為

鑽⽯��我想僧⼤是⼀個不⿎�「���」的學校�我們的⾸

���並不是提��先的學僧�而是照��度��的學僧�讓

整�平�和��
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 �何照��度��的⼈����是僧教�⼯作者得更�留⼼

之��讓我想到《�⼦》的譬��「�⼀個�⾺的⼈�⽤��

的⽵�裝⾺��⽤珍貴的⾙殼�⾺尿�碰到�⼀隻蚊�叮咬⾺

����⾺之⼈出其不意去�打蚊⼦�沒想到⾺兒受�嚇�竟

咬斷勒口�掙��頭�毀壞����的本意出於��結果卻�

得其���不謹慎嗎�」⼀�⾺��受蚊�叮咬是⾃�之事�

�果不�讓�「受�」而�度溺�����縱容�什麽都設想

�到���⾼興怎樣就怎樣��不是�性�而是助⻑其所欲�

就 � 僧 ⼈ 的 � 成 � 在 成 ⻑ 的 � � 中 吃 � � � 受 � 挫 � � � 耐

性�學��捨�是本�事��是在呼�其健�僧格的�⼒�

僧⼤�室 0４
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 �⽇法師傳來訊息��享《本來⾯⽬》�影中的�⼀�段�

「因為我��常常跟� (��師⽗ )在⼀��常常被����叫
g r i n d  a w a y��掉你�個我��我��我�……我�了⽣
��我�覺悟�我�什�……�我我我……�果你只�『我

�』�你就是��獄�為什���你會活得很痛��」

 ��回想�來�⾃⼰因為想�掉「我�」�所�發願出家�

但是在出家⽣活真的開�之��常常會發現⼼��乎���刻

都在「我�」�不論是⽇常⽣活中或�或細的���或是想�

成⻑更��做得更���到更��的狀��想��竟的���

想���出家��⼀切⽣命���⼀不留意��而成為�種障

��不是「願」本�的問題�是因為���失�⼼�掉了�

 

���⾃在

⽂ ∕ ����  �影 ∕ 常鐸法師

�⾏⾃知�



 根��固的「我�」把願⼼給�濁�否定當下的狀��想�

�開當下的狀��想��往��的�⽅�想�到�理想的未

來�結果願�變成「我�」的�樣了�

 

 �掉我�的����剛開��為的�不舒服更����沒�

想�中�單�因⼼�⼤���都是在「我�」或是「我不

�」�因�⼤���都�到⾟��⾄於�到⾟�的���是真

的練�到����是�耐和�抑���開������的關鍵

�乎和禪�在⽣活中的實踐�關� 

�⾏⾃知� 0６

 �僧⼤�漸漸從法師們�上發現�原來⾯對不舒服��不⼀

樣的�理⽅法�在家��慣的�理⽅式是�⼀偵測到不舒服�

⽴即判斷不舒服是「我不�的」�想趕�把不舒服去除�很�

�⽤吃東西�買東西��⼿��讀想讀的書�找⼈����看

�療�⾃⼰的⽅式�呵�溺�「痛」的�覺�則是希�不�覺

得痛�越�越不痛越��是緊張�想⾺上��問題��除焦

��怕痛��於在乎的�緒�
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 記得去年年���天早上

為了幫������在⼤寮

��間�倒了�⼀開�不覺

得�什�不舒服�直到�中

午��覺越來越痛�於是到

健�服�室找法師�求協

助���很�刻�法師沒�

表現出�去⾃⼰和��的⼈

⾯對���況��常常會�

的�緒�應「天啊��嗎�

�沒�怎�樣�現在該怎�

辦�」或�意識�皺眉或焦

�� 

 

 法師的�緒很�定�很讓⼈�⼼���常⼀樣很溫暖�詢問

�況�幫��貼上�布�讓���下休息�現在仍�記得很�

楚當��⼼的�異和�動�原來⾯對受傷�可�不⽤是匆匆�

���於�⼼的�

 回頭再看�發現那�就是佛法⾯對不舒服�⾯對痛的�理⽅

式�不是���慣的⽤⼒�照�⽤⼒陪伴�⽤⼒想辦法不再

痛�而是�中性的⾓度來�驗�⽤直�的⽅法�不給名字�不

給�較�不給形容�平平���該怎��理就怎��理�是溫

暖和慈�的��是真正�讓⼈�⼼的�

 �∕ �德法師
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 三⽉⼆⼗四⽇上午�法⿎⼭僧伽⼤學�辦「招⽣�明會」�

海�外包括����加坡��國�⾺來西亞��港�中國��

4 0位�⼼出家�年⼀同參��開場�主�⼈��國語⾔問��

展現僧伽⼤學國��的⼀⾯�由法師�享出家的發⼼�在校師

⻑�學僧介紹校�環境�出家僧活�提供應考準�⽅向�並�

� Q & A�回應考⽣諸�問題�協助�⼼�學�

 �眾部副院⻑果光法師��由�依那�團�作歌曲〈⼤�〉

中對⽣命的叩問�來呼應�年僧⼤招⽣主題「⼤�誰先覺」

��果⽣命是⼀場⼤��你會怎�辦�而男眾部副院⻑常�

法師則�出�紅�中諸��法被��的「該怎�辦」�在僧⼤

�成��中��會成為⽣�之�的�⼒���是開�話頭「什

�是�」的鑰��

 

招⽣�明會�踏上覺�之路

⽂ ∕僧⼤⼩記者   �影 ∕常�法師 ��貞
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 ⼤堂提問考⽣發⾔�躍��元�「個⼈�險財��何�

理�」「僧⼤⽣活會⾯臨哪�挑戰�」「⽣病的照�費⽤�」

師⻑們�切��⼀為考⽣�惑�教�⻑常�法師��出家⽣活

是�⾏�奉����僧團賦予的��去弘��在奉�中成就⾃

我�利益眾⽣�男眾部學�⻑演�法師⿎�考⽣��殊勝的初

發⼼來建⽴⼈間淨⼟��強�出家�其困難�挑戰�但是��

�楚�覺知�可�走得更順利�

僧⼤報  報

 陪同孩⼦�來的家⻑表��「法⿎⼭是��法師留給世�的

正信�場����天�⾃參�的���對孩⼦的�擇�信⼼�

期��的出家⽣活可�順利�圓�」�參加考⽣�享�因為個

⼈性格使��出家的�項⼀直都在⼼裡⾯�同��了�作為出

家�⾏者�光�出�⼼是不⾜的������提⼼�於是�⽇

�意�來參加招⽣�明會�為慎重考�⾃⼰⻑期的願⼼�

  2 0 2 4年招⽣�章��屆考題�可⾄僧⼤�站�詢�報名期

間⾃ 3⽉ 1 5⽇�⾄ 5⽉ 1 0⽇⽌��試⽇期 5⽉ 3 0⽇�⾯試⽇期 5

⽉ 3 1⽇�洽詢專線� ( 0 2 ) 2 4 9 8 - 7 1 7 1轉 2 3 5 1�

 



DDM

 �⻑ 1 3〜 1 4���喙尖細�為��⾊��息於�海�平原

�丘����在���開闊�原���跳躍活動���蟲�

植物種⼦為��叫�為「m e i─」��叫的⻑⾳或是�漸下

�的五�六��續�⾳��殖期 3〜 8⽉�巢為袋狀���組

成��於 0 . 5〜 2�尺⾼的��中�平常�覺性⾼���動�

即沒��中��頭鷦�⼀�不做⻑��⾶⾏�⾶⾏�⻑尾跟

�上下�動����拙�緩�

 �許是⼭�下即是⼀⼤��⽥�法⿎⼭��看⾒鷦�的�影�寫完�
�的⼩���⽇早�在學校廊����闖�來的鷦��⼩��佛緩緩�
��希����鷦�的緊張������趕往廊�盡頭�⼼裡告��別
�怕�讓⼩���出去�鷦���站在�摘上�僅���的掙扎�⼩�
就握住�了�為�三�依��便開�放⾶��乎和⿃兒們����奇�
的緣��所����得不少⿃兒�

�影∕�⾨⽣��    ��參考∕ｗｉｋｉ

�頭鷦� Prinia flaviventrisi
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